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Quando i videogiochi sbarcano in palestra
Si scrive XRKade ma si pronunda videogame da palestra: I'active gaming
creato a misura di bambino nato per dare scacco alla sedentarieta

Vodafone ADSL

Per tuttoil 2010;
50%di sconto sul contributo mensile

“‘\“‘!N ﬁk WW”‘ [t

ditem,

v Scopri Lofferta »

power to you

ROMA - Pareti banche che "vivono & nteragiscono” attraverso projezioni in 3D di
luoghi e sport giocabill. Materassi per aerobica che comunicano attray
wireless. Raggi ser per alenamenti di tennis e arti marzial indoor. Si scri
ma sl pronunc videogioco da palestrz, I'active gaming creato a misura di bambino dal
43113 anni. Il motivo per cul & nato & semplice: dare scacco ala sedentariets in
modo dvertente. L'obiettivo (ragaiunto) & quelo di far uscre di casa | giovan,
mettenda ko Findviduali che caratterza f mondo dei videogiochi tradizionai,
orenda e incentivando gi incontriin pak nche, pesi @ tapis roulant. In
erica (tra Canada e Stati Unit) ci sono g circa 300 centr di active gaming XRKade
ualche mese fa Michelle Obama, attiva sostenitrice delz lotta contro i soviappeso
, dopo aver vistato i centro di ricerca XRKade nel'Unversitd defa
Florida ed esserne rimasta colpita, ha voluto attivare una colaborazione trz XRKade e
Forganizzazione Let’s Move da lei creata.
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1l rsultato & stato presentato ferl 3 Roma n anteprims europes, nel corso del Festial
del Fitness' al Foro Itaico. A ben guardare | pargoli che si div
delFacchiappa bandiera sul Muro Lightspace, sembra non [abbiano mai fatto prima,
neppure 2l parco. In fondo si tratta di un pavimento quadrato di 250 centimetri di
fato, costiuito da 36 mattonele diise in quattro parti ugual. T bambini ci possono
sattare ed esequire tutti | vari eserci di coordinazione e stimolo dei rfessi
avendo un truttore 2 personalezare, di voka In voltz, le attivit3. Tbene informati
ngono che | benefici cardiovascolare s0no solo a punta di un iceberg
e 3 i e i BEos i, ppa Coa e faess dh ek
a bersagio. Che in pratica si traducono in: un migloramento del rendimento scolastico;
aumento delle capacit3 di conce autostima, dela
dala conoscenza del proprio corpo; migloramento delmagine di se stess; rduzione
delfansiet3, delo stress e dela depressione; migloramento deffumore; riduzione del
comportamenti perattivi con un maggiore controlo defaggressiita. E via dicendo. £
12 novits pil state, per chi ha vogla di b
palestr. "Basta sceglere i percorso da seguire su un ventagho di
Conogare Fesercii ek & & vogh dl duattimento & reatvE e o
Splegato Corrado Buonanno, presdente e ammiistratore delegato di XRKade
Europe. Luisi che | mondo del bamb
PlayStation i Italz nel suo ruolo di Presidente e AD di Sony Computer
Entertainment Italia (dal 1992 3l 2007). Ma, dopo aver capito che | pargol
rimanevano troppe ore al chiuso delle loro stanze, le vie defa PS fhanno portato in
palestra, dove ha spostato mokti videoglochi, trasformando f corpo dei pargoli in
Joystick, trasferendo i comando del gioco non pil tra ke mani del bambin ma sotto
suoi pledi. £ questo I modo in cul XR-Board stimoz I'aquilbrio, portando in palestra
dsciplne spartive come snowboard, skateboard e surf. Che dire delle oftre 40 canzoni
sulle qual di s pud sfidare con BUFE? C'2 anche Treadwal, muro rotante per fare
delle spettacolari amampicate. Unica anche lesperienza col 3 Kick, sorta di pungbal
50 con led luminosi e sonori che indicano le parti da colpire con pugni e cald, Da fare
insieme agl amici, in palestra.
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