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DAGLI USA ARRIVA IN ITALIA LA PRIMA PALESTRA
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COM FORMAT DI FITHNESS E ACTIVE GAMING PER BIMEI TRA 3 E 14 ANMNI ltallanﬂ ;1 E

{DIRE - Motidario Minori) Roma, 16 nov. - Arriva a Milano direttaments dagli Stati Uit il Chirurghi ab“‘cj_c_"‘.n

primo centro pilota in Itatia di XRKADE, format di fitness e ac tive gaming dedicato ai
bambini trai 3 &1 14 anni, Lobiettivo & quells di abituare i bambini ad uno stile &i vita segreterigf@collegiochinurghi it
piu’ dinamico e salutare ¢ & aiutarli a ridurre eventuali problemi & sowappeso,
prevenendo & combattendo Tobesita infantile. Grase ad una serie di innovathd - [
programmi di atthita’ motoria cardiovascolare che wtilizano nuove attrezature basate D M.ka ':\-‘C{L‘ GL p*.‘
sullinteratthvits’ con | videogiochi, | bambini pessono combatters la sedentariets’ & bl giorwale degli students
swolgere un'atthits’ fislca stimolante, divertente & mirata, in compagnia def loro amici. La L&ggilﬂ
palestra diventa cosl luogo & incontra & punto di riferiments per | tutt bambini, che pu..I,LM
qui troveranno macchinar] innovativi e attrezzature aweniristiche glocose e colorate,
studiate, per dimensioni & materiali, rigorosamente su misura & in fundone dells lorg
esigenze.
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Paret blanche che “dvono ed interagiscona” attraverso profedond in 30 di luoghi & sport
giocabili, paret di arrampicata che ruotano e s muovono in verticale, raggl laser per EI““!H'M%M
allenamentd di tennis ed art mardali indoor & materassinl per aerobica che comunicano

attraverso una rete wireless sono solo alcuni dei numerasi attrezd XRKADE par - I mccomp dalia rinassitn
coniugare lesercido fisico e la voglia di diverdmento e creativita’ dei piu’ piccol. = .
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In America (tra Canada e 5tat Unit) ci sono gia' circa 300 centri di active gaming XREKADE
& allinize dellanno Michelle Obama, attva sostenitrice della lotta contro il sovrappeso &
lobesita” infantle, dopo aver visitato il centro di ricerca XRKADE nellUniversita’ della reportage a puntabe
Florida ed esserne rimasta molte colpita, ha voluto attivare una collaboradone tra
ERKADE & lorganizzazione Let's Move da lei creata.
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