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Il sito del Moige - Movimento Italiano Genitori - dedicato al genitori impegnati

nella tutela e crescita dei loro frutti piti preziosi: | Fighi

Il Moige agisce per la tutela dei diritti dei genitori e del minori nella vita sociale
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Comunicati stampa
SICUREZZA STRADALE: "APPREZZABILE IL CALO DEGLI INCIDENTI MA
RIMANE NECESSARIO L'IMPEGNO DI TUTTI PER VIGILARE SUL
FENOMENO"
"1 dati presentati oggi sono positivi perché indicano una tendenza in
diminuzione” afferma Maria Rita Munizzi, presidente nazionale del Moige
- Movimento Italiano Genitori "ma sono comunque molte le 4.237...
(Attualita)
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MINORI. DAGLI USA ARRIVA IN ITALIA LA PRIMA PALESTRA
PER BIMBI

CON FORMAT DI FITNESS E ACTIVE GAMING PER BIMBI TRA 3 E 14
ANNI

(DIRE - Notiziario Minori) Roma, 16 nov. - Amiva a Milano

direttamente dagli Stati Uniti il primo centro pilota in Italia

di XRKADE, format di fitness e active gaming dedicato ai bambinitrai3 e
i 14 anni. L'obiettivo &' quello di abituare i bambini ad uno stile di vita
piu’ dinamico e salutare e di aiutarli a ridurre eventuali problemi di
sovrappeso, prevenendo e

combattendo I'obesita’ infantile.

Grazie ad una serie di innovativi programmi di attivita' motoria
cardiovascolare che utilizzano nuove attrezzature basate

sull'interattivita’ con i videogiochi, i bambini possono

| combattere la sedentarieta’ e svolgere un'attivita' fisica
" stimolante, divertente e mirata, in compagnia dei loro amici. La

palestra diventa cosi' luogo di incontro e punto di riferimento
per i tutti bambini, che qui troveranno macchinari innovativi e
attrezzature avveniristiche giocose e colorate, studiate, per
dimensioni e materiali, rigorosamente su misura e in funzione
delle loro esigenze.

Pareti bianche che "vivono ed interagiscono” attraverso
proiezioni in 3D di luoghi e sport giocabili, pareti di
arrampicata che ruotano e si muovono in verticale, ragai laser
per allenamenti di tennis ed arti marziali indoor e materassini
per aerobica che comunicano attraverso una rete wireless sono
solo alcuni dei numerosi attrezzi XRKADE per coniugare
I'esercizio fisico e la voglia di divertimento e creativita’ dei

piu’ piccoli.

In America (tra Canada e Stati Uniti) ci sono gia' circa 300
centri di active gaming XRKADE e all'inizio dell'anno Michelle
Obama, attiva sostenitrice della lotta contro il sovrappeso e
l'obesita’ infantile, dopo aver visitato il centro di ricerca
XRKADE nell'Universita' della Florida ed esserne rimasta molto
colpita, ha voluto attivare una collaborazione tra XRKADE e
l'organizzazione Let's Move da lei creata.
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