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NOTIZIE - ROMA

B = 11/06/2010, 05:30
Tutti in movimento
Al Foro italico la ventiduestma edizione del Fitfestival. Arriva anche I' XRKade, la novita pii trendy
dell'estate. Ii nuovo centrale e lo stadio Nicola Pietrangeli saranno ailestiti con 200 bike per il group
cycling.
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= Proietti toma in forma E ora
“Tutti al mare”

= Quasi 180.000 presenze
durante la sfilata. Successo

1S 1 GRATIS!

per tutti gli spettacoli Movimento a portata di bambini che

= Pil zucchine per tutti cco  piace anche ai pi grandi. soveres Q) Expedia

le priorita del Pd

= Leicordiamo tutt, quests  Festival del fitness, cominciato ier al Foro Italico, ha pensato RESTIPROI, o lovperiid

role: anche quelli che non P 7 7 1o
B lim Prases Vmens " anche ai piil piccoli aprendo la giornata inaugurale con una novita = e i
anche quelli che non stavano  tutta statunitense dedicata a loro (ma non solo). Si chiama

incollat alla radio; anche quell Disinfestazione Parassiti

che non erano ancora nati XRKade, ha gia conquistato milioni di bambini d'oltreoceano e ha Liberati di Pulci, Zecche & Cimicl
5 : TS Intervento Immediato. Visita il Sito
= Tutti dinigenti. Per legge v - dell'
o 9g: salutato il Festival come la novita pii trendy dell'estate romana.

= «Nexans»: da domani tutti a

peh 11 primo spazio fitness pensato, studiato e completamente

dedicato ai bambini trai 4 i 13 anni, anche se gia ierisi &
trasformato in una piacevole sorpresa anche per i non piit = -
giovanissimi che passeggiavano per il Foro Italico. Pedane, o T
tavole, bikes tutto pensato per far muovere anche i piil sedentari lL-[l 217.65¢€
a suon di virtualita. Loro ballano, fanno snowboard o pedalano e

nel giocano a un «Questo é
nato nel 2004 - ha spiegato Andrea Oh, a cui spetta il copywrite
di XRKade con oltre venti anni di esperienza nel mondo del fitness - e siamo partiti dallidea
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che unire fitness e gioco sarebbe stato un successo. Anche negli Usa pochissimi centri si 699.00 €
occupano dei ragazzi e dei loro problemi legati a uno stile di vita molto sedentario». - =

Nasce per i pii piccoli, ma non piace solo a loro: «Crediamo che tutti siano bambini dentro - e
continua Andrea - abbiamo tutti un cuore e due piedi e allora muoviamocil». L'angolo del

fitness virtuale (ma il sudore & pitl che reale) non é stata la sola novita di questa XXII mncon I s
edizione i jeri e che continuer fino a domenica, da forno amezzanotte perd

primo weekend infuocato di questo assaggio d'estate. Altra chicca di quest'anno & il villaggio  Mondial, fawentura comincia

della montagna pensato per gli appassionati di arrampicata. E ancora la Valsoia Pilates s 3port }
"Ora tutti tifino Italia

Arena, con cinque grandi nomi del fitness mondiale per la prima volta in Europa. E chipensa . gossip
che ci sia spazio solo per il Fitness propriamente detto si sbaglia, perché il festival & Conama; purcdi il o Spazo S0
« interni_esteri
soprattutto IOlimpiade della gente e ce né davvero per tutti gusti. Ragazzoni che spingono Ritrovata Abby, 1a velsta dispersa Polemiche peri
un Suv sfidandosi tra loro, signorine che sudano saltando instancabili su una pedana elastica, 536y recordman
» interni_esteri
amanti del beach volley che improvvisano una partita come fossero (e ci sono sul serio) in Inchiesta G8 trasferita a Roma
= interni_esteri
Abusi, mea culpa di Benedetto XVI "Usare il
bastone con i preti indegni”

spiaggia. E ancora piccoli e non che giocano a basket nel nuovo Centrale del Tennis.

= sport
Pronrin ogei i sara 1a Summer League con i migliori snecialisti del T.azia. e 1n clinie con Dwel) ve o Roma
Sandro Orlando, assi g della Nazionale inile, e Andrea Capobi: a i

allenatore di Teramo e assistente della Nazionale maschile. Infine, lappuntamento per oggi
con «mille e una corsa». Dalle 17 alle 21, mille metri e mille gener: ci sara il mille dei pugil, i

enerqy store eni

mille dei marciatori e tanti altri ancora. L'importante é continuare a muoversi. Soluzioni di energia pensate per te!
Vai alla homepage
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