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Fitness, apre il festival

FLAMINIO Fare ginnasti-
cacon laStoria Nella
cornice del Foro lalico
torna a Roma peril se-
condoannoil Festival
delFitness. Dadomania
domenica 13, siavrala
possibilitadi praticare
qualsiasi sport {dal ten-
nis al nuoto) nei40.000
metriquadrati a dis posi-
zione di rutti. Regina de-
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glisport sard l'aerubica,
sotto tutte ke sue forme ¢
sard praticata anche da
atleti e atlete di fama in-
ternazionale, Fitness si,
ma non solodi sera (e di
notte) anche feste, disco-
teche, balli. Infine, debut-
1o in talia per XRKade,
primo spazio fitness dedi-
wtoai bambini dai4 ai 13
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