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XRKade- Festival del Fitness

GRATIS Da gio 10 a dom 13. Orario 12-00.0. Foro Italico.
Piazzale dello Sport (Flaminio) www.xrkade.eu. gratis
under 12. All'interno del Festival del Fitness, un'area
gratuita dedicataai bambini nella quale possono diver-
tirsi, mentre i genitori si dilettano nelle attivita del Festi-
val. Per la prima volta in Italia, arrivano dagli USA le
nuove attrezzature sportive dedicate ai piti piccoli.
Innovativi programmi di attivita motoria cardiovascola-
re per combattere la sedentarieta e I'obesita infantile
grazie a macchinari tecnologici che interagiscono con i
videogiochi. In particolare, venerdi alle h.19 va in scena
il Kids Fitness Party. Bambini da 4 a 13 anni.
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ADOPPIO APPUNTAMENTO A OSTIA
e
Il Mare ¢ in festa!

n vero e proprio villaggio

interamente dedicato alla
“Festa del mare di Roma” sara
allestito lungo il litorale di Ostia
e nella zona pedonale del centro.
Piccole derive o maestosi velieri
in mostra, creeranno
un'atmosfera unica, arricchita da
attivita naturalistiche, artistiche
e culturali. Ai bambini
penseranno gli animatori del
parco Treja con percorsi e giochi.
A dare spettacolo sara anche la
Recycled Boat Race, la prima
regata in Italia di barche
costruite interamente con
materiali di riciclo e in
contemporanea i piti piccoli
potranno costruire una foresta
animata con materiali di riciclo.
Non solo per conoscere il mare
dunque, ma anche per amarlo e
salvaguardarlo.
51 Da 100 a 1000 vele, Ostia Lido,
da sab 12 a dom 20. Info.
www.creareecomunicare.com

In barca tra gli scavi

uhlmo appuntamento per
uesta stagione alla scoperta
dell'arte in compagnia
dell’Associazione Culturale
Flumen, da sempre impegnata
nella trasmissione dei beni
culturali a bambini e ragazzi.
Durante la gita in barca, in
partenza da Ponte Marconi e in
direzione Ostia Antica, gli antichi
palazzi, le botteghe, le terme e il
porto, pieno di mercanti e
pescatori sembreranno riprendere
vita. Lapprendimento si maschera
da divertimento, in una giornata
che si annuncia piena di emozioni.
=1 Ma tu la conosci Roma? Una gita
in barca, Ostia Antica, dom 13,
h.10.30; €7. Info: www.flumen.it

Laboratori

Edward Hopper, il laboratorio
 Dadom 14 feb a dom 13 giu. Orario sab h.16; dom
h.11 (min 10 bambini). Organizzatore: Ass. Cult. Flu-
men. Museo Fondazione Roma. Via del Corso, 320
(Centro Storico) tel. 199.202202. www.fondazionero-
mamuseo.it. €. In un‘ambientazione che riproduce
I'interno di una casa, i ragazzi sono chiamati ad affac-
diarsi alla finestra per riportare su carta cid che vedo-
10 e sentono attraverso i essa. Per riuscire ad entra-
re nella metafisica quotidianita del pittore americano,
giocando con gl oggetti e con la luce e dando libero
sfogo alla propria creativita con matite e acquerelli.
Bambini da 3 13 anni.

Giochiamo con gli oggetti, dalla A allaz
% Dadom 11 apra dom 11 lug. Orario dom 11-13 e
sab h.16-18. Palazzo delle Esposizioni. Via Nazio-
nale, 184 (Esquilino) tel. 06.39967500.
http.//www, palazmesposum €12, prenotazio-
ne consigliata €1.50. In occasione della mostra "La
natura secondo de Chirico", un laboratorio per pic-
colissimi, accompagnati dai genitori, per giocare
con oggetti misteriosi e lettere nascoste da dover
scoprire e reinventare: A come Artista, B come
Biscotto, C come Cavallo. Pronti per costruire uno
strambo abbecedario?. Bambini da 3 a 6 anni.

La natura silenziosa degli oggetti

% Da dom 11 apr a dom 11 lug. Orarlo dom 1113,
Palazzo delle Esposizioni. Via Nazionale, 184 (Esquili-
n0) tel. 06.39967500. http.//www.palazzoesposizio-
ni.t. €12, prenotazione consigliata €1,50. In occasione
della mostra "La natura secondo de Chirico®, un per-

partecipanti si intersecano e si sovrappongono. If
tutto nel planisfero Weltanschauung tra autoritratti
eimpronte di mani. Bambini da 5 a 13 anni.
Costruiamo Roma

Dom 13. Orario 1113 e h.16-18. Explora - Museo dei
Bambini. Via Flaminia, 82 (Flaminio) tel. 06.3613776.
hittps//www.mdbr.it. Bambini 13 anni €3; over 3 €7. In
occasione della Festa dell' Architettura, Explora orga-
nizza un faboratorio creativo didattico a cura di Marc
Panunzi dell'Ordine degli Architetti di Roma. | bambini
potranno costruire la citta, grazie a mappe-gioco e
mega ml_szIe &, dopo aver appreso .cume)na‘stg un

citta. Bambini da 5.2 12 anni.

Impariamo dall'acqua 2

Dom 13. Orario 10-11; h.1112; h.12-13. Parco
Antica Valle della Caffarella. Via Appia Antica, 42
(Appio) tel. 06.5135316; www.parcoappiaantica.it.
Carta Amici del Parco €5 a famiglia, valida anche per
i laboratori successivi. Prenotazione obbligatoria.
Laboratori alla scoperta e alla conoscenza dell‘acqua:
Cosa pub fare per lnquinamento e cosa possiamo fare
noj per dominare la sua a volte eccessiva potenza.
Laboratori divertenti ed educativi, per scoprire l'ac-
qua, in tutte le sue forme, Bambini da 6 a 12 anni.

Appuntamenti

L'isola delle fiabe

GRaTs Merc 9. Orario 17. Biblioteca Casa dei Bimbi.
Via Libero Leonardi, 153 (Laurentino) tel.
06.4546038L. L'Isola delle fiabe, I'area della Biblio-
teca appositamente creata per spettacoi e per far
vivere i libri anche ai pid piccoli,

per i bambini, per de Chirico
attraverso gli oggetti senza movimento e senza rumo-
e che dipinge, apparentemente confortevoli ma che
nascondono dietro profonde ambiguita. Un faborato-
rio per scoprire il silenzio, tra sogno e mistero, e per
metterein scena oggetti che danno alla realta un nuo-
Vo senso metafisico. Bambini da 7 a 11 anni.
Luce in scena con Caravaggio
 Dasab 20 feba dom 13 giu. Orario sah e dom h.16-
18. Scuderie del Quirinale. Via XXIV Maggio (Centro
Storico) tel. 06.39967500; www.scuderiequirinale.it.
€12 visita alla mostra e laboratorio, prenotazione
consigliata €1.50. Le attivita della sezione didattica
delle Scuderie del Quirinale dedicano i laboratori alla
‘mostra su Caravaggio. Bambini e ragazzi avranno ['oc-
casione di vedere, capire e rivivere le atmosfere crea-
te dalla pittura dell'artista attraverso le suggesuom

per un pomeriggio, & dedicata esclusivamente a
mamme e bimbi fino ad un anno.

La Signora delle fiabe racconta...
GRATIS Gio 10, Orario 17. Biblioteca Casa dei Bimbi, Via
Libero Leonardi, 153 (Laurentino) tel. 06.72901714.
All'interno delle iniziative della biblioteca per invoglia-
re a leggere anche i pil piccoli, pomeriggio di lettura
ad alta voce. Bambini da 5. 10 anni.

Leggere Pinocchio

GRATIS Gio 10 @ mar 15. Orario mart e gio h.17-18.30.
Biblioteca Borghesiana. Largo Monreale (Prenesti-
no) tel. 06.45460361. Per tutta il mese di giugno, il
martedi e il gioved, i piccoli saranno intrattenuti
con la storia del burattino pits famoso del mondo,
grazie allintera lettura della versione originale di
Carlo Collodi che forse ascolteranno per la prima

del n
ricerca di dettagli nascosti. Bambini da 7 a 11 anni.
Storie di buffi animali

GRATIS Merc 9. Orario 17. Libreria Ponteponente. Via
Mondovi 19, 21, 23 (Appio) tel. 06.45426682;
info@ponteponente.it. www.ponteponente.it. Pre-
notazione consigliata. Quanto sono strani e buffi
alcuni animali? Un pomeriggio di letture sugli ani-
mali pill strambi e divertenti che esistono in natura
& seguire laboratorio per costruire animali di car-
ta da colorare e ritagliare. Bambini da 4 a 10 anni.
Ascolta, guarda e sfoglia

GRATIS Gio 10. Orario 17.15. Biblioteca Corviale. Via
Marino Mazzacurati, 76 (Monteverde). Comincia un
nuovo ciclo di letture ad alta voce per i pit piccoli
alla Biblioteca Corviale, nell'ambito del progetto di
Servizio civile Nazionale. Bambini da 3a 7 anni.

L "Lasciamo ui

GRATIS % Sab 12. Orario 14-17. An Forum Wuerth
di Capena. Viale della Buona Fortuna, 2 Capena
(Rm) tel. 06 90103800. http://www.artfo-
rumwuerth.it. Utilizzare il proprio corpo come stru-
mento espressivo attraverso la realizzazione di un
grande telo dipinto, sul quale le sagome dei diversi

volfa. Le i Pinocchio, di alto valore edu-
cativo, faranno riflettere, divertendo, i piccoli uten-
ti della biblioteca. Bambini da 5 a 8 anni.
XRKade- Festival del Fitness

GRATIS Da gio 10 a dom 13. Orario 12-00.0. Foro Italico.
Piazzale dello Sport (Flaminio) www.xrkade.eu. gratis
under 12. Allinterno del Festival del Fitness, un‘area

tirsi, mentre  genitorisi dilettano nelle attivita del Festi-
val. Per a prima volta in Italia, arrivano dagli USA le
nuove attrezzature sportive dedicate ai pili piccoli.
Innovativi programmi di attivita motoria cardiovascola-
e per combattere la sedentarieta e l'obesita infantile
grazie a macchinari tecnologici che interagiscono con i
videogiochi. In particolare, venerd alle h.19 va in scena
il Kids Fitness Pany Bambini da 4 13 anni.

Da 100 a 1000 vele

GRATIS % Da sab 12 a dom 20. Orario 10-19. Ostia
(Rm) www.creareecomunicare.com. Un intero vil-
laggio dedicato al mare e alle imbarcazioni. Ce ne
saranno di tutti i tipi, dalle derive ai velieri. Le vele
come spettacolo e come divertimento, per grandi e
piccoli, per i quali & prevista I'animazione degli ope-
ratori del Parco Treja. Bambini e adulti.



