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ITINERARIO
TOUR DELLNPERATORE

SUPER SEQUENZE

ESCLI.ISIUI] HﬂElZL vs KARBON, MAZE vs I'DLITIAIIIEN
NONE vs REBENSBURE, GUT vs WORL!

STEFANO l}ﬂS'I’AZZA LE HA COMMENTATE PER NOI

In palestra con Xrkade

B ambini dai 4 ai 13 anni in palestra? Eddai... Eppure non
& uno scherzo, perché al centro Skorpion di Milano (Cor-
so Vittorio Emanuele 24) ¢ nata la Xrkade Move&Play,
un'area interamente dedicata ai piu piccoli. 1l progetto ar-
riva direttamente dall’ America e punta ad abituare 1 glova-
ni ad uno stile di vita pia dinamico e salutare grazie a una
serie di innovativi programmi di attivitd motoria cardiova-
scolare che utilizzano nuove attrezzature basate sull”interat-
tivitd con i videogiochi. La palestra diventa cosi luogo di in-
contro ¢ punto di riferimento per tutti i bambini, che qui pos-
sono combattere la sedentarietd e q\u[g.{:n, un'attivita fisica
mmulantu divertente e mirata, in compagnia dei loro ami-
i. Con Xrkade, infatti, i bambini praticano un lavoro car-
LHL‘.I\-'HHCGELII'C intenso e protratto nel tempo, ideale anche per
perdere peso, rafforzare i muscoli e la resistenza, potenzia-
re flessibilita, agilita, equilibrio, coordinazione, velocita di
reazione e riflessi. i
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