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WELLNESS
PICCOLI VIDEQ MOVIMENTI

DAL REGMO UNITO E DALLA FLORIDA LE NUOVE DISCIPLINE DEDICATE A BIMBI
E RAGAZZI. PIU CHE GINNASTICA UN GIOCO, PER COMBATTERE LOBESITA

i Lavintea Farnese
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Gli occhi rivold alle schermo, rapiti, e i
corpi protesi alla consolle di rurnao:
Playstation, Xbox, Wii. ] bambini di oggi
escono molto mene di quelli di jeri per
trascorrere un pomeriggio al parco
all’aria aperta; le dipendenze sono quelle
legate al mondo virtuale dei giochi, alla
vita sedentaria casalinga: cosl la percen-
tuale dei bambini sovrappeso continua a
salire. Ci sono perd rimedi possibili. Arri-
vano dal Regno Unite, sono i villaggi fit-
ness di Richard Branson, il fondatere di
Virgin. Sono palestre con family club dove
il benessere fisico della mamma s'intrec
cia con quello dei figli, a partire gia dai 18
mesi, assistiti da trainer specializzati
(www virginactive.if). Ma c't pure una
| versione “corretta e riveduta” dei giochi
virruali in grado di non far ingrassare. Si
chiama Xrkade {wwwixrkade.eu) nasce
guattre anni fa nei laboratori della South
Florida University, all'interno di una cam-
pagna Usa per sensibilizzare Ia popolazio-
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piace anche alla First Lady Michelle Oba-
ma. ¥rkade & approdata in [talia grazie a
Corrado Buonanno, il “papd” della Play-
station, e i due figli: Diego € Simone. In
collaborazione con la moglie. Patrizia
Cortesi, ex manager Technogym, Buonan-
ne ha aperto il prime centro pilota euro-
peo a Milano rivolto ai bambini frai3ei
14 anni. «<Sono stimolati a un’attiviti mo-
toria cardiovascolare. $'immergonoe nel
gioco e dimenticano che stanno facendo
sports, spiega Buonanno. «Cosi non stan-
no pit seduti sul divano di casa, ma in
piedi prendono a pugni veri punching
ball, testano il proprie equilibrio sull'X-
board, si arrampicane su pareti mobili,
fanno esercizio su pedane da ballo lumi-
nose e parlantis. Un'attivitd in grado di
sstrutturare la personaliti, stimolare i
riflessi, la coordinazione, I'equilibrio e il
ritmos, rivela la pediatra Michela Tode-
schini. Aggiunge; «Acquisisconoe anche
schemi motori di base consoni all’etd, ri-
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BOTTEGA VENETA
Cassa monoblocda

in titanio PVD brunito
(41 rmm o dizrmelr);
mowimento maccamed
a carica automatica,

di manifattura (realiz-
zato da Girard-Perre-
gaux); rotare in oro ro-
g3, phocoll secondi e da-
tario; cinturing in aliga-
tore, Realizzata in colla-
barazione con SoWind
Group (10600 eura)
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CHAMEL

Cassa in ceramica
high-tech (2% mm

di diarmeatro) imperme-
abile fino a B atmeoefa-
ra: movimenta al quar-
zo Swiss made;
quadrante laccato,
indici con diamanti,
bracciale in ceramica
high-tech e acciaio: di-
apanibile anche con u-
netta tempestata di
diamanti (3.910 eura)
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OMEGA

Cassain accizio (34 mm
di diametro), Impermea-
bilz fino a 10 atmeosters;
movirmento meccanico
a carica automatica, con
scapparments Co-Axial

e spirale in silicio; lunet-
ta con 124 carat di dia-
manti, carrure in carami-
ca, bracciale in acciaio.
In vendita (fing all'aprile
2011} nelle boutiquea
Omega di Milano

ne nella lotta contro l'obesitd infantile; durendo aggressivita e competitivitis, € & Roma (10.300 eura)

BEA—[J T_Y ot Grerncarla Ghist
ag Fivi Energizing Body Wash I-isad‘.li:'.'bgﬂyd‘nhr g

Un gel leggermente profu- Un viaggio negli Liza. Il bou- Crema nutriente con estrat-

mato si fande con 'acqua quet fresco racchiude pom- to i latte vegetale e hydro-

& forma una cremaosa schiu-
ma. In un pack pratico sono
contenuti estratti vegetali
tra cul guello di arancia

da agricoltura biologica;

ha un effetto rinfrescante

e naon inaridisce ka pelle
(Bottega Verde, 5,99 eura)

pelmao dedla Florida, erba del
Kentucky, rosa gialla del Te-
a5 & acero del Vermont; una
texture in gel che a contatto
con 'acqua si trasfarma

im morbida schiuma che
deterge con delicatezza
(Tammy Hilfiger, 27 eura)

a0, principio attivo brevet-
tato dal potere idratante.
Parfetto per il viso (giormna e
notte). anche come masche- .
F&; SU COrpo, mani e persing

sulle punte dei capelli

per renderli marbidi E=
{Sephara, 5,90 eurg) U
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