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BIMBI, PALESTRA
E VIDEOGIOCHI

Con Xrcade chi ha meno di 13 anni potra
divertirsi coi videogiochi mentre si allena

l © parcti di arrampicata? Adesso ruotano. T materassin

per laerobica? Dialogano in wireless. Gli allenamenti

di tennis? Con i raggi laser. Sono solo alcune delle no-
vitd di Xreade, l'innovativa serie di attrezzi da palestra made XR-BOARD
in Usa studiati per i bambini da 4a 13 anni. Presentati in ante- tatavoia &il
prima per FEuropa al recente "Festival del Fitness™ di Roma, imeeaUn Ve,

3 KICK
Tre pastazioni (

ena fequilibrio
i o di videosiocs. & Y
il concetto di q gioco. St al comando del gioco
tratta diun approceio diverso rispetto alle consolle di casa:in- DOSIO oA pil tra le man
somimd, gioca sk, ma mirato a unittivitd di cardiofitness seguita ma satto al pied| d

da trainer preparati ad hoc. La linea al momento com-
prende otto “pezzi” ed entro la fine dellanno saranno
almeno unadecinale palestre italiane adotarsene. Ma
se qualcuno volesse provarli gratuitamente in ante-
prima, saril possibile furlo fino alla fine di luglio allo
“Sport & Fitness Park™ allestito all'interno del Foro
Ttalico di Roma (orario 16-22). Un‘arma in pit. diver-
tente ¢ innovativa, per sconfiggere la sedentarietd che
spessa colpisce i bambini.
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