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Fit Festival, novita fitness

& Mipiace | [ Di' che ti piace questo elemento prima di tutti i tuol amici.

Per i suoi 22 anni il Festival del Fitness ha trovato una location d'eccezione: il parco del Foro Italico di Roma,
quarantamila metri quadrati nati per celebrare lo sport. Sotto I'Olimpico, tra lo Stadio dei Marmi e quello
del tennis appena ricostruito ecco le novita e i protagonisti di questa edizione
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E’il primo spazio di fitness e active gaming
del Festival pensato e dedicato ai bambini
tra i 4 e i13 anni ma noi l'abbiamo trovato
affollato di adulti: impossibile resistere a
questo connubio di esercizi fisicie
divertimento, a qualsiasi eta. I programmi SEAEEFROMOTION
di attivita motoria cardiovascolare usano

nuove attrezzature e si basano
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sull‘interattivita con videogiochi. «E”un GIORGIO ARMANT
MAKEUP

metodo completo pensafo prima di tutto
per i pitl piccoli — spiega lideatrice Andrea
Oh (foto) — in cui il nostro corpo diventa
una sorta di joystick umanox».

Info: www.xrkade.eu
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